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→ POUR EN SAVOIR PLUS

Création du GEM 2021

Sectorisation Yvelines

Financeur ARS

Admission Sur adhésion à CAP ACTYF 
et acceptation de la Charte 
de membre
Pas de notification MDPH 
nécessaire

→ CARTE D’IDENTITÉ

Le GEM CAP ACTYF, est un dispositif 
s’appuyant sur la pair-aidance et 

encourageant l’autodétermination de ses 
membres 

Nous favorisons l’inclusion et 
l’épanouissement social de nos membres 

Nous avons confié la gestion du GEM à 
Autisme en Ile de France qui assure 

également le rôle de parrain



Nous sommes installés dans un 
pavillon avec jardin à Noisy le 
Roi, dans un cadre tranquille et 
chaleureux, à proximité de 
nombreux commerces et à 
300m de la gare de Noisy-le-Roi, 
desservie par le Tram 13. 

Nous sommes ouverts 
pour vous accueillir au 
GEM au moins 35h par 
semaine et un  week-end 
sur deux.

NOTRE LOCAL

Nous proposons de nombreuses activités en fonction des souhaits, attentes et envies des membres. Elles sont 
coordonnées par les animateurs du GEM et animées pour certaines d’entre elles, par des intervenants extérieurs 
auxquels le GEM fait appel.

Activités manuelles

o Cuisine/pâtisserie
o Activités artistiques
o Travail du bois (Ebénisterie)
o Création diverse avec du bois 
et résine époxy…

Activités physiques

o Sport avec un coach
o Escalade
o Jardinage…

Temps de partage

o Echanges autour d’intérêts spécifiques
o Barbecues et repas entre adhérents.

Vous pouvez également venir pour juste boire un café 
ou un jus de fruits en bonne compagnie. 

Temps de loisirs

o Jeux de société
o Bibliothèque
o Jeux video
o Cinéma…

Sorties

o Promenades
o Visite de monuments
o Musées et expositions
o Bowling…

ACTIVITÉS PROPOSÉES AU GEM

Le GEM CAP ACTYF est un dispositif ouvert à tout 
adulte yvelinois présentant des troubles autistiques et/ou 
autres troubles neurodéveloppementaux ou se 
reconnaissant dans l’un 
d’entre eux.

Il rassemble des personnes 
aux parcours divers qui 
souhaitent partager des 
activités entre pairs, 
échanger sur des sujets 
d’intérêt commun, dans un 
environnement adapté et 
avec une équipe à leur 
écoute.

Les membres sont les bienvenus qu’ils soient autonomes 
ou préfèrent venir avec leur accompagnant. 

PUBLIC CONCERNÉ

L’association CAP ACTYF, qui 
porte le GEM, accueille chaque 
futur membre et lui permet de 
s’investir s’il le souhaite dans la vie 
de l’association et du GEM. 

Les membres de CAP ACTYF orientent le choix des 
activités proposées au GEM et participent librement à 
celles-ci en fonction de leurs besoins, envies…

Leurs principaux interlocuteurs 
sont les animateurs salariés du 
GEM. Ils coordonnent les 
activités au sein du dispositif, 
veillent à la sérénité de son 
fonctionnement et aident les 
membres en cas de besoin.

Vous êtes tentés mais n’êtes pas sûrs que le GEM 
soit fait pour vous? 

Vous pouvez tester une activité avant d’adhérer
et nous rejoindre! 

FONCTIONNEMENT DU GEM


